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DOMENICA 28 MARZO 2004 
V DI QUARESIMA 
Lezionario Ambrosiano 
Liturgia delle Ore: 
I settimana 

 7.40 lodi 
 8.00 S. Messa (Tagliabue Bambina, Gaspare e Maria)
 10.30 S. Messa (Orsenigo Alfredo e Gina)
 18.00 S. Messa (Montorfano Graziano, Bettio Emilio)
 

V DOMENICA DI QUARESIMA 
Carissimi, anche questa domenica ci è proposto un 
brano di Vangelo formidabile. È il racconto del 
miracolo della risurrezione di Lazzaro descritto 
dall’evangelista Giovanni. Molti temi vi si intrecciano: 
l’amore di Gesù a Lazzaro e alle sue sorelle, il 
presentimento della sua morte imminente, la 
risurrezione, l’autorivelazione di Gesù come 
risurrezione e vita, ma soprattutto la manifestazione 
della sua gloria e la fede corrispondente. Indico solo 
quest’ultima traccia, nelle tre scene che il racconto 
descrive. Quand’è lontano, all’annuncio della malattia, 
Gesù afferma che questo è per la gloria di Dio perché 
sia glorificato il Figlio di Dio: e lo scopo della morte di 
Lazzaro è “che crediate”. L’incontro con Marta e 
Maria è tutto incentrato sulla fede e la speranza nella 
risurrezione, che è Cristo stesso, risurrezione e vita. 
Nella risurrezione di Lazzaro infine, troviamo una frase 
che riassume il duplice tema: “Non ti ho detto che se 
credi, vedrai la gloria di Dio?” 
 

V DI QUARESIMA: LA DOMENICA DELLA CARITÀ 
Durante le Messe in orario questa mattina, alcune suore 
di Santa Maria di Loreto faranno una testimonianza sulla 
Missione di Isiolo in Kenia. Oggi siamo invitati a donare 
il frutto delle rinunce quaresimali per aiutare questa 
Missione africana. L’iniziativa rientra nel quadro di una 
scelta operata all’inizio dell’anno. Vuole essere 
educativa alla solidarietà e alla condivisione con i poveri 
del mondo. I ragazzi consegnino i salvadanai mettendoli 
nella cesta collocata davanti all’altare. Gli adulti 
mettano il contributo nella apposita bussola in fondo alla 
chiesa. Cesta e bussola rimarranno esposti per tutta la 
settimana degli Esercizi Spirituali: da oggi a domenica 
prossima. 
 

 

INAUGURAZIONE SPOGLIATOI 
Alle 10.30, la Messa in Chiesa parrocchiale anticipata di 
mezz’ora. Invitati a partecipare: dirigenti, allenatori e 
responsabili del Gruppo Sportivo insieme ai ragazzi e 
loro genitori. Alle 11.45, presso la tensostruttura, dove si 
trovano i nuovi spogliatoi, si procederà alla 
inaugurazione ufficiale degli stessi con il rito della 
benedizione, presenti le autorità civiche. Gli spogliatoi 
saranno dedicati alla memoria di Bianchi Veronica, 
Cappelletti Ferruccio, Moscatelli Marta, Moscatelli 
Maurilio, già iscritti e atleti nel Gruppo. 
 

RITIRO SPIRITUALE PER RAGAZZI II/III MEDIA 
Questa domenica per i ragazzi di II/III media è in 
programma il Ritiro di Quaresima. L’incontro è per le 
8.30 presso il Collegio De Amicis. Ragazzi e genitori 
interessati si ritrovino al parcheggio Valletta per le 8. 
Insieme si raggiungerà il Collegio. La mattinata inizierà 
con la Messa presenti insieme genitori e figli con le 
catechiste. Al Ritiro saranno presenti anche i ragazzi di 
Novedrate. Tutto terminerà per le 11.30, per dare 
possibilità ai ragazzi di Montesolaro di essere presenti 
alla inaugurazione degli spogliatoi dell’Oratorio. 
 

ORATORIO 
Ore 14: Momento di preghiera guidato dai seminaristi e 
pomeriggio di gioco e di festa insieme. 
 

VESPERI SECONDI E BENEDIZIONE EUCARISTICA 
Questo pomeriggio alle 15.30 in Chiesa ci sarà 
l’esposizione dell’Eucaristia, la recita dei Vesperi 
secondi della Quinta domenica di quaresima e quindi la
benedizione eucaristica. 
 

ULTIMA DOMENICA DEL MESE 
Ricordo il gesto del contributo mensile per gli impegni 
finanziari della nostra Comunità. Si utilizzi la busta in 
fondo alla Chiesa e la vicina bussola delle offerte. 
 

SOS 2004 
Testimonianza: durante le Ss. Messe delle 8 e delle 

10.30 di oggi, le suore di Santa Maria di Loreto 
testimonieranno sulla situazione di Isiolo in Kenia, 
realtà che stiamo sostenendo con la nostra iniziativa 
SOS 2004. 

Raccolta fondi: da oggi a domenica prossima, settimana 
della carità, verrano raccolti fondi nell’apposita 
bussola per l’iniziativa caritativa. 
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LUNEDÌ 29 
Feria 
 6.00 S. Messa  (Molteni Carlo e Luigia)
 

SETTIMANA DEGLI ESERCIZI SPIRITUALI 
Questa settimana è per tutti un invito alla preghiera 
personale. È tempo opportuno perché ognuno abbia 
qualche momento in più da dare alla propria vita 
spirituale, al silenzio, alla riflessione, alla preghiera. 
Ritengo estremamente necessario ritornare oggi alla 
preghiera personale! Purtroppo, anche i buoni, anche 
quelli che sono fedeli, anche i consacrati al Signore, 
pregano meno di un tempo. Non voglio qui fermarmi per 
darne prova coi fatti. Cadrei inevitabilmente in un 
discorso lungo. Mi limito perciò a suggerire questa 
proposta: 

Si prega oggi? L’uomo moderno sa pregare? Ne 
sente l’obbligo? Ne sente il bisogno? Il cristiano ha 
facilità, ha gusto, ha impegno per l’orazione? Ha 
sempre affezione alle forme di orazione che la pietà 
della Chiesa ha insegnato e raccomandato come il 
Rosario, la Via Crucis, la Meditazione, l’Adorazione 
Eucaristica, l’Esame di Coscienza, la lettura 
spirituale? 

ATTUALITÀ DEGLI ESERCIZI SPIRITUALI 
La funzione pedagogica, religiosa, degli Esercizi 
Spirituali, potrebbe essere giudicata cosa d’altri tempi. 
Mi chiedo spesso: hanno ancora valore gli Esercizi? La 
formula che li racchiude in uno schema fondamentale è 
ancora valida? Certo! Cresce di importanza quanto più 
la vita è: 
primo: assorbita dalla attività esterna! Quanto più 

siamo estroflessi, tanto più abbiamo bisogno di avere 
momenti di riconcentrazione e di riprese interiori 
personali; 

secondo: intensa e senza tregua! Noi viviamo una vita 
intensa. Tutti hanno orari, impegni, occupazioni che 
non permettono di distrarsi, e quando viene un 
momento di interruzione c’è bisogno di riposo fisico e 
di svago, piuttosto che di concentrazione spirituale. 
Ragione di più perché si trovi il modo di inserire il 
momento di pausa, di recupero spirituale, per il 
colloquio con Dio e per la ripresa di coscienza 
personale. La coscienza di una scelta così è di 
primaria importanza! 

terzo: gli stimoli che vengono dal mondo esterno. Basta 
citare quelli dei divertimenti, dello sport, della 
televisione, dei rapporti sociali. Sono adesso così 
assorbenti, che l’uomo non ha più recapito in se 
stesso, vive al di fuori ed è tutto affittato a questi 
rapporti esteriori. C’è bisogno di un momento di 
preghiera, bisogno di riequilibrare le forze, di 
riprendere ristoro e di far propositi, di riaccendere la 
lampada che deve guidare il cammino, se vogliamo 
vivere una vita personale e veramente e 
coscientemente cristiana. 

 

LA PROPOSTA SPIRITUALE PER LA SETTIMANA SPECIALE 
Si chiede agli adolescenti, giovani ed adulti di 
partecipare ogni giorno - ore 6 del mattino - alla Messa 
in orario (venerdì ci sarà una liturgia della Parola). Gli 
adolescenti potranno fare colazione in Oratorio dopo 
l’incontro in chiesa del mattino. Le tematiche che don 
Luigi Panighetti andrà proponendo si riallacceranno al 
discorso dell’Esodo: lunedì La schiavitù; martedì Gli 
idoli; mercoledì La Pasqua; giovedì L’intimità con 
Dio; venerdì L’alleanza; sabato Il credo. 
Alla sera alle 19 ci sarà ulteriore possibilità di incontro 
che lascio alla discrezione di ciascuno. Alcuni 
adolescenti e giovani già si ritrovano, in questa 
quaresima per la recita dei Vesperi. Perché non 
aggregarsi? Estendo dunque l’iniziativa a quanti lo 
vorranno. È la settimana degli Esercizi Spirituali: fa 
bene un po’ di generosità in più per il Signore! 
Raccomando ancora:  
La catechesi dell’Arcivescovo martedì 30 alle 21 nei 

vari Gruppi di Ascolto. 
La celebrazione comunitaria del sacramento della 

Penitenza venerdì 2 alle 20.30 in chiesa parrocchiale. 
La celebrazione sarà guidata da don Fabio del 
Collegio. Questo momento celebrativo è utile per 
“fare Pasqua!” 

ANCHE I RAGAZZI DELLE ELEMENTARI E MEDIE 
chiamo a partecipare alla Settimana degli Esercizi 
Spirituali. Per loro propongo di intervenire tre giorni in 
particolare, alle 17.30, ora in cui è possibile per la 
maggior parte dei ragazzi dedicare un po’ di tempo alla 
preghiera e alla riflessione: martedì 31, mercoledì 1, 
giovedì 2, don Roberto Soffientini di Cantù proporrà 
riflessioni scelte e guiderà l’incontro aiutando i ragazzi a 
valorizzare il tempo degli Esercizi Spirituali in 
prospettiva anche della Pasqua vicina. 
Auguro a tutti una settimana di Esercizi Spirituali 
davvero significativi in funzione anche della prossima 
Pasqua, che chiama tutti al rinnovamento di vita e ad un 
impegno di testimonianza cristiana matura e 
responsabile. 
 
VISITA DEGLI AMMALATI 
Il parroco inizierà in questa settimana il giro degli 
ammalati per il conforto dei sacramenti pasquali. Lo farà 
possibilmente di mattina, con inizio alle 10, 
compatibilmente con gli impegni pastorali. 
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MARTEDÌ 30 
Feria 

 6.00 S. Messa (Uniti Eugenio e Antonia)
17.30 preghiera e riflessione per i ragazzi 

 

PULIZIA SALONE DI VIA MADONNINA 
Chiedo una collaborazione per una prima pulizia del 
Salone di via Madonnina. Domenica 4 aprile, domenica 
delle Palme, partiremo in processione con i rami di ulivo 
dalla nuova struttura. In settimana nei pomeriggi di 
martedì, mercoledì e giovedì, con l’aiuto di volontari 
procederemo alle pulizie e permettere la partenza della 
processione domenica prossima. 
 
 
 
 

MERCOLEDÌ 31 
Feria 
 6.00 S. Messa (Fumagalli Peppino)

17.30 preghiera e riflessione per i ragazzi 
 
 
 
 

GIOVEDÌ 1 
Feria 
 6.00 S. Messa (Porro Arturo)

17.30 preghiera e riflessione per i ragazzi 
 
 
 
 

VENERDÌ 2 
Feria aliturgica 
 6.00 celebrazione della Parola e Omelia 
 20.30 recita dei Vesperi e Quaresimale 
 
 
 
 

SABATO 3 
Sabato “in traditione Symboli” 
 6.00 S. Messa (Lanza Pietro, Riccardo, Livio 

e Canovi Maria)
 10.00 S. Messa (Marzorati Vittorio)
 20.00 S. Messa prefestiva (Bossi Mario e Davida)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMENICA 4 APRILE 2004 
DOMENICA DELLE PALME NELLA PASSIONE DEL 
SIGNORE 
 7.40 lodi 
 8.00 S. Messa (De Giovanetti Maria, Canovi Cesare)
 10.30 S. Messa (Eugenio Radice Fossati)
 18.00 S. Messa (Mosconi Luciana, Enrico, Giuseppina)
 

DOMENICA DELLE PALME 
Oggi è la domenica delle Palme, giorno della 
commemorazione dell’ingresso del Signore in 
Gerusalemme; daremo inizio al rito così come indicato 
nel calendario liturgico alle 10.30. Partiremo dal Salone 
polivalente di Via Madonnina. Ci si trova per le 10.15 
sul piazzale asfaltato antistante la nuova struttura. 
Ognuno prenderà il suo ramoscello di ulivo. Terminato 
il rito della benedizione muoveremo la processione in 
direzione della chiesa parrocchiale passando per piazza 
Pace, Via Trento, piazza Spallino. La Messa con le 
letture proprie così come indicate dal lezionario 
concluderà la cerimonia religiosa. Invito tutti ad 
intervenire, in particolare ragazzi e catechiste. Il rito di 
questa domenica è memoria dell’ingresso trionfale di 
Gesù in Gerusalemme: entra in città per dare 
compimento al mistero della Sua morte e risurrezione. 
 

CAMMINATA PER LA PACE CONTRO LA VIOLENZA 
La Scuola Materna Serena e l’Oratorio organizzano per 
questo pomeriggio una camminata per la pace contro la 
violenza. Programma: ore 14 ritrovo dei ragazzi 
dell’Oratorio in Chiesa per la preghiera; ore 14.30 
ritrovo presso la Scuola Materna; ore 15 consegna 
palloncini e inizio della camminata; ore 16.30 giochi e 
canti a Sant’Agata. È chiesto ai partecipanti il contributo 
di 1 euro che sarà devoluto alle Missioni di Isiolo. 
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Cecenia, i figli della guerra 
Un drammatico rapporto delle autorità sanitarie cecene 

Le conseguenze del conflitto sulla salute fisica e mentale 
dei bambini sono terribili.  

Grozny – La guerra in Cecenia sta uccidendo un’intera 
generazione di bambini. Con le bombe, con le malattie, ma 
soprattutto con il terrore di un conflitto che in nove anni ha 
causato quasi 200 mila morti e mezzo milione di profughi. 
 
Il Ministero della Salute ceceno ha ammesso che l’84 per 
cento dei bambini ha gravi problemi di salute, non solo fisica, 
ma anche mentale.  
 
Secondo un check-up condotto su 320 mila fanciulli, le 
malattie più diffuse sono la tubercolosi, riscontrata nel 70 per 

cento dei casi, l’anemia e patologie di carattere gastrointestinale e endocrinologico. Ma ancor 
più preoccupante è il dato che riguarda i disturbi psicologici e neurologici provocati dai traumi 
della guerra.  
 
“Tutto ciò – ha commentato il ministro della Salute - è il drammatico risultato della violenza che 
caratterizza la vita quotidiana in Cecenia, che genera sindromi da stress post-traumatico di 
carattere permanente. Purtroppo, le conseguenze della guerra sui nostri bambini saranno 
pesanti per molti anni a venire”.  
 
Tra le prime cause di malattia, il ministro ha citato la 
malnutrizione e le condizioni igieniche critiche in casa e nelle 
scuole. “Le classi sono sovraffollate, senza riscaldamento, 
senza la disponibilità di pasti caldi, senza assistenza medica”.  
 
In Cecenia gli orfani di guerra sono quasi 
cinquantamila; gli invalidi oltre diecimila, in gran parte mutilati 
dalle mine antiuomo. Decine di migliaia sono i piccoli profughi 
che hanno ormai trascorso il quarto inverno consecutivo nelle 
tendopoli.                             

… e tutto questo non succede solo in Cecenia … 

Dal messaggio del Santo Padre:
“…. Ci sono minori che sono 

feriti profondamente dalla 
violenza degli adulti:

sofferenze causate dai 
conflitti e dalla violenza… 


